Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu
2026-04-28 d. Nr. VI-66

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g EREe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i - .
! g - g2 ® baltymai,g| riebalai, g gngl‘la‘van vert¢, keal
eniai, g
. e S o/ : e
Kavrstas sum}lstl.rlls su fermentiniu striu (45%) ir auks$ciausios rusies 16-130 250 31.51 19,08 76,09 602.15
desra (tausojantis)
Jogurtas 14-18 125 5,50 4,88 5,88 89,38
Nesaldinta arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (Obuolys) 16-07 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso: 37,49 23,96 93,85 740,97

Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) li Energiné
B S A baltymai,g| riebalai, g ANgHAVAN- | yerg, keal
deniai, g
Saltibars¢iai 1-176 300 8,58 6,25 16,29 155,74
Virtos bulvés gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01 200 4,23 0,22 41,44 184,69
Orkalt‘eje }(eptas kiaulienos nugarinés kepsnys ¢esnakiniame padaze 12-100 12030 29,38 24.43 3,99 353.36
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu (augalinis) 491 150/10 2,42 8,16 14,44 140,84
Sviezi agurkai (augalinis) 4-30 80 0,56 0,00 2,24 11,20
IS viso: 45,17 39,06 78,40 845,82

Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga () angliavan.| nerginé
o baltymai,g| riebalai, g gha verté, keal
deniai, g
,Kijevo" kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 9-32 120 39,31 13,16 8,02 307,79
Ryziy kruopy kosé skaninta sviestu (tausojantis) 2-99 150/5 2,73 4,81 27,48 164,14
Guzm.es' salotos “Iceberg” su agurkais, krapais ir alyvuogiy aliejumi 4-168 120/10 1.07 6.57 3.79 78.63
(augalinis)
Bandelé (leistina vaiky maitinime) 16-125 60 4,14 3,54 36,30 193,62
Sezoninis vaisius (bananas) 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85
Nesaldinta arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 49,05 28,54 110,24 894,03
IS viso (dienos davinio): 131,71 91,56 282,49 2480,81




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Karstas sumustinis su fermentiniu
siiriu (45%) ir auksciausios rasies desra

(tausojantis)
Patiekalo pavadinimas:
Receptiiros Nr. 16-130
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., [ Angl., Keal
g g g
Formine viso griido kvietine duona (leidZiama vaikuy maitinime 130 130 9,88 1,17 | 67,47 | 319,93
Fermentinis siiris 45% rieb. 55 55 13,59 | 13,86 1,21 183,92
AukscCiausios rusies desra 55 55 7,76 4,02 0,66 69,80
Pomidory padazas 25 25 0,29 0,04 6,75 28,51
ISEIGA 250 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 31,51 | 19,08 | 76,09 | 602,15

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

PATEIKIMO APRASYMAS
Stiris tarkuojamas burokine tarka. auksc¢iausios riiSies desra supjastoma Siaudeliais. Duonos riekelés tepamos pomidory
padazu dedama pjaustyta desra ant virSaus dedamas tarkuotas fermentinis stiris. Galima sumaisyti tarkuotg siirj su pjaustyta
Siaudeliais desra ir déti kaip masé. Paruo§ti sumustiniy pusgaminiai dedami i kepimo skardg ir kepami +160°C temperatiiroje
apie 10-12 min.

Laikymo salygos: Pagamintas patiekalas laikomas Siluma palaikanciuose jrenginiuose, esant juose ne Zemesnei
kaip + 68°C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Jogurtas

Recepturos Nr. 14-18

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., [ Angl., Keal
g g g
Naturalus jogurtas 125 125 D,00 4,88 J,808 89,38
ISEIGA; 125 - - - .
Patiekalo maistiné ir energiné verté 5,50 4,88 5,88 89,38

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jogurtas pateikiamas kambario temperatiiros.

Laikymo salygos: laikomas nuo +4°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas kaip nurodyta gamintojo.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nesaldinta arbata
Recepturos Nr. 14-3
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Balt., | Rieb., | Angl,,
Bruto | Neto Kcal
g g g
Arbata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo * 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISEIGA: 200 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,00 0,00 0,00 0,00

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Arbatzoles uzpilti nedideliu kiekiu verdanc¢io vandens, palaikyti 5-10 min., nukosti. Arbatos koncentrata
supilti j verdantj vandenj, atvésinti iki patiekimo temperatiiros.

Laikymo salygos: gérimas laikomas kambario temperatiiroje, arba ne Zemesné kaip 68 °C.

Realizavimo trukmé: pateikimo temperatiira ne Zemesné kaip 22 °C.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Sezoninis vaisius (Obuolys)
Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 16-07
Kortelés uzpildymo data: 202407 11
Masé¢, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Balt., | Rieb., | Angl,
Bruto Neto Kcal
g g g
Obuoliai 126 120 0,48 0,00 | 11,88 | 49,44
ISEIGA; 120 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,48 0,00 11,88 | 49,44

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Obuoliai plaunami tekanéiu vandeniu, nusausinami.

Laikymo salygos: vaisiai laikomi kambario temperatiiroje



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Saltibars§¢iai
Patiekalo pavadinimas:
Receptiiros Nr. 1-176
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Brato | Neto Balt., [ Rieb., | Angl., Keal
g g g
Marinuoti burokéliai obuoliy sultyse 75 50 0,50 0,05 4,40 20,05
Sviezi agurkai 53 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Svogiiny laiskai 13 10 0,18 0,01 0,73 3,73
Sviezi krapai 2,9 2 0,07 0,02 0,14 1,03
Druska joduota 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5 % rieb. 50 50 1,45 1,25 2,35 26,45
Kefyras 2.5% rieb. 150 150 4,80 3,75 7,20 81,75
Visty kiausSiniai 11 10 1,23 1,17 0,07 15,73
ISEIGA; 300 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 8,58 6,25 16,29 | 155,74

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Svz. agurkus nuplauti ir supjaustyt Siaudeliais arba sutarkuoti per tarka. Krapus ie svogiiny laiskus
nuplauti, nusausinti ir supjaustyti smulkiai. Burokélius ir pjaustytas darzovés sumaiSyti viename
puode, uzpilti pienu ir kefyru, berti druska ir viska gerai iSmaisyti. Pateikiant déti kiauSinio skiltelé.

Laikymo salygos: laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Virtos bulvés gardintos Svieziais

Patiekalo pavadinimas: . . .
krapais (tausojantis)
Recepturos Nr. 3-01
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Bulvés < 30% 321 210 4,20 0,21 41,37 | 184,17
Vanduo * 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Virty bulviy masée - 200 - - - -
Sviezi krapai 1 1 0,03 0,01 0,07 0,52
ISEIGA: 200 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 423 0,22 | 41,44 | 184,69

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Bulvés nulupamos, nuplaunamos ir verdamos pastidytame vandenyje 30-40 min. Vanduo bulves turi
apsemti 1-1.5 cm auks¢iau sudéty bulviy lygio. ISvirus bulvéms, vanduo nupilamas ir bulvés 1-2
min., nugarinamos. Krapai gerai nuplaunami, nusausinami ir smulkiai supjaustomi. Pries patiekimg
bulvés pabarstomos smulkintais krapais.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperaturai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Orkaitéje keptas kiaulienos
nugarinés kepsnys ¢esnakiniame
padaze (tausojantis)

Receptiiros Nr. 12-100
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Masé¢, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., [ Angl., Keal
g g g
Atsaldyta kiaulienos nugariné 149 135 | 28,35 | 10,80 0,00 | 210,60
arba Saldyta kiaulienos nugariné 179 | 135 0,00 0,00 0,00 0,00
Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Cesnakai 1,3 1,0 0,06 0,00 0,18 0,94
Malti juodieji pipirai 0,0 0,0 0,00 0,00 0,01 0,04
VidurZiemio jiros prieskoniai (be druskos) 1 1 0,00 0,00 0,01 0,04
Pusgaminio svoris: 137
Saulégrazy aliejus 10 10 0,00 10,00 | 0,00 90,00
KEPSNIO ISEIGA: 120
Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Malti juodieji pipirai 0,01 | 0,01 0,00 0,00 0,01 0,04
Vanduo * 16 16 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2.5 % rieb. 12 12 0,35 0,30 0,56 6,35
Sviestas 82% rieb. 4 4 0,03 3,28 0,04 29,82
Kyvietiniai miltai 550D 4 4 0,48 0,05 2,82 13,65
Cesnakai 3 2 0,11 0,00 0,36 1,88
38
ISEIGA; 120/30 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 29,38 | 24,43 3,99 | 353,36

Informacija apie ALERGENUS:

Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sr

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jeigu gamyboje naudojama Saldyta kiaulienos mésa, tai mésa atSildoma mazdaug 17 val. nuo
0°C iki +4°C temperatiiroje. Mésa nuplauti po Saltu tekanéiu vandeniu, nusausinti ir supjaustyti
apvalios formos nurodyto kiekio kepsniy gabaléliais. Juos lengvai iSmusti ir formuoti ovalios
formos pusgaminius. Cesnakg nulupti, nuplauti ir susmulkinti. Mésos pusgaminius apibarstyti
prieskoniais, i§trinti smulkintais ¢esnakais, palikti 15-20 min., (0+6
Ctemperatiiroje).Pusgaminius déti j aliejumi iStepta skarda. Kepti 30-35 min. orkaitéje +160 °C

temperatiiroje, kol gaminio viduje temperatiira pasieks ne maziau kaip +75°C. Cesnakinio

besamelio padazas gaminamas; piena uzkaitiname iki virimo. Puode pakepiname miltus 2-3

min., kol jgaus riesuty kvapa ir gelsva atspalvj. Tada dedame sviesta, iStirpiname, pastoviai

maisant. Létai supilant karsta piena taip pat pastoviai maiSant ir maiSome, kol sutirstés (apie 5-
10 min). Pagardiname padaza druska, pipirais ir smulkintais ¢esnakais. Uzpilame padaza ant
kepsniy ir dar patroSkiname orkaitéje 10-15 min. Pateikti pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Siluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose

ne Zemesnei kaip + 68° C temperatirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Virty burokéliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu (augalinis)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 491

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl, Keal
g g g

Virti burokéliai 158 [ 150 | 2,40 | 0,15 | 1425 | 67,95

Saulégrazy aliejus 8 8 0,00 8,00 [ 0,00 | 72,00

Citrina - sultims 3 2 0,02 0,01 0,19 0,89

Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Uzpilo masé| - 10 - - - -
ISEIGA: 150/10 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 2,42 8,16 14,44 | 140,84

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Virtus burokélius sutarkuojame arba supjaustome Siaudeliais (lazdelémis). Citring gerai nuplauti,
perpjauti pusiau ir iSspausti sultis. Tarkuotus burokélius uzpilame citrinos sultimis, aliejumi, beriame
druska ir iSmaiSome. Pateikiame pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: salotos laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: pagamintas patiekalas sunaudojamas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sviezi agurkai (augalinis)

Receptiiros Nr. 4-30

Kortelés uzpildymo data: 2024 07 18

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Sviezi agurkai 84 80 [ 0,56 | 0,00 [ 224 | 11,20
ISEIGA; 80 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,56 0,00 2,24 11,20

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Agurkus nuplauti, nusausinti ir supjaustyti griezinéliais arba lazdelémis.

Laikymo salygos: Agurkus laikyti +4+6 °C temperatiiroje.

Realizavimo trukmeé: agurkai turi biiti suvartoti pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekal dini »Kijevo' kotletas keptas orkaitéje
atieka 0 pavadinimas:

(tausojantis)
Receptiiros Nr. 9-32
Kortelés uzpildymo data: 2024 08 03
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl,, Keal
g g g
AtSaldyta visty broileriy filé 167 | 152 | 34,66] 2,58 0,30] 163,10
Universalus prieskoniai (be druskos) 0,1 [ 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Cesnakai 0,1 1 0,1 [ 0,01 0,00 | 0,02 0,09
Druska joduota 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Malti juodieji pipirai 0,1 1 0,1 [ 001 0,01 0,06 0,38
Visty kiauSiniai 7 6 0,74 | 0,70 | 0,04 9,44
Vistienos masé: 158
Sviestas 82% rieb. 6 6 0,05 492 0,07 4474
Fermentinis siiris 45% rieb. 5 5 1,24 1,26 0,11 16,72
Visty kiauSiniai 7 6 0,74 | 0,70 [ 0,04 9,44
Vanduo * 3 3 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
Sélenos 13 13 1,88 0,50 | 7,38 | 41,50
Pusgaminio maseé: 191
Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 5 3 0,00 2,49 0,00 [ 22,39
ISEIGA: 120 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 39,31 | 13,16 | 8,02 | 307,79

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Saldyta vistiena at$ildoma mazdaug 17 val. nuo 0°C iki +4°C temperatiiroje. Atsilimas baigiama, kaip
viStienos mésos centre temperatiira siekia 1°C. Vistienos filé nuplauname, nusausiname, sumalame,
dedame kiausinj, pabarstome prieskoniais, ¢esnakais, gerai iSmaiSome ir palickame 20-30 min. (+0+4 C
temperatiiroje) marinuotis. [§ vistienos maltos mésos padarome apvaly paplotelj ir j vidy dedame sviesto
gabaliukg ir tarkuoto fermentinio siirio, susukame ovalios formos pusgaminj. Paniruojame kiauSiniuose
ir sélenose, sudedame j kepimo skardg (sutepta aliejumi), kepame jkaitintoje krosnyje 45-50 min.
(+160+170 C temperatiiroje), kol gaminio viduje temperatiira pasieks ne maziau kaip 80°C. Pateikiame
pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperatirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas: Ryziy kruopu kosé skaninta sviestu

(tausojantis)
Receptiiros Nr. 2-99
Kortelés uzpildymo data: 2024 08 12
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
KyZ1y Kruopos 38 38 2,09 0,38 21,42 123,88
Vanduo * 115 115 0,00 0,00 0,00 0,00
Druska joduota 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestas 82% rieb. 5 5 0,04 4,43 0,06 40,26
ISEIGA: 150/5 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 2,73 481 2748 | 164,14

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Perrinktos ir nuplautos kruopos palengva maisant suberiamos j verdantj pasiidyta vandenj ir verdamos ant
silpnos kaitros 20-25 min., kol kruopos suminkstés ir sugers visa vandenj. Ryziams i§virus dedamas sviestas ir
atsargiai iSmaiSoma. Ryziai uzdengiami ir paliekami 10-15 min. kruopy suminkstéjimui ir iSbrinkimui.
Pateikiame pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Siluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne zemesnei
kaip + 68° C temperatirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Giizinés salotos “Iceberg” su agurkais,
krapais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 4-168

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl, Keal
g g g

ICE berg salotos 66 60 0,60 0,06 1,80 10,14

Sviezi krapai 1 1 0,02 0,01 0,04 0,26

Sviezi agurkai 63 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Saloty iseiga: 121

Alyvuogiy aliejus 7 7 0,00 6,50 [ 0,00 | 58,50

Citrina - sultims 5 3 0,03 0,01 0,28 1,33

Druska joduota 02| 02 | 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Uzpilo masé:| - 10 - - - -
ISEIGA{ 120/10 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,07 6,57 3,79 78,63

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Salotas, agurkus ir krapus nuplauti, nusausinti. Agurkus supjaustyti skiltelémis. Iceberg salotas
supjaustyti kvadrateliais. IS aliejaus, cukraus, druskos, citrinos sul¢iy, vandens sumaiSome padaza.
Smulkintas darZzoves uzpilame padazu ir iSmaiSome.

Laikymo salygos: darzovés laikomos nuo +4°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Bandelé (leistina vaiky maitinime)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 16-125
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl,, Keal
g g g
Bandelé su cinamonu (leistina vaiky maitinime) 60 60 4,14 3,54 | 36,30 | 193,62
ISEIGA | 60 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 414 3,54 | 36,30 | 193,62

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

PATEIKIMO APRASYMAS
Patiekiama pagal valgiarastj. Galima naudoti kitos ruSies bandeles atitinkancias vaiky maitinimo aprasa.

Laikymo salygos: kambario temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sezoninis vaisius (bananas)
Receptiiros Nr. 16-22

Kortelés uzpildymo data: 2024 07 12

Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Bananai 240 150 1,80 0,45 34,65 | 149,85
ISEIGA} 150 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,80 0,45 | 34,65 | 149,85

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Bananus nuplauti, nusausinti. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: kambario temperatiiroje

Realizavimo trukmé: Laikyti kambario temperatiiroje arba taip, kaip nurodé tickéjas



